CONVOCATORIA

OFICIAL / 2026

3K / 5K / 10K

ASOCIACION POBLANA DE ATLETISMO A.C.



CONVOCATORIA

La Asociacion Poblana de Atletismo A.C. convocan a todos
los clubes de corredores de Puebla y publico en general a la

1ra Carrera THE XMAS RUN 2026 3k, 5K y 10k, que se llevara
a cabo bajo las siguientes:

sabado

e 19 DE DICIEMBRE

DE 2026

LUGAR Parque SENDELA

HORA 05:00 PM
DISTANCIA 3k, 5Ky ’Ok

Quedan abiertas a partir de la publicacién

de la presente y cerrandose el viernes
INSCRIPCIONES 18 de diciembre de 2026,

hasta a las 17:00 horas o al momento

de completar los 1,000 participantes.
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Podras comprar tus boletos de inscripcién en:

C https://www.chronostart.com.mx °>
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('L0S PRIMEROS 100 CORREDORES ) i et BT
Los elfos mas veloces el cascabeleo. ULTIMA oportunidad
se llevan el mejor precio. Es HORA de inscribirse. para participar.
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ANTICIPA TU INSCRIPCION -

Talla de playera garantizada para inscripciones hasta el 27 de noviembre;
posteriormente, sujeta a disponibilidad.
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... CUPO LIMITADO:
l.‘ 1,000 participantes. .
_ X !

01 Cubrir la cuota de inscripcién.

02 Confirmacion de inscripcion electrénica.

03 Respetar la ruta marcada.

04 Portar el numero de corredor al frente y a la vista de todos.
05 Inscribirse en la distancia correspondiente.

06 Haber leido y estar de acuerdo con la presente convocatoria
y el instructivo correspondiente.
07 Inscribirse de manera electrénica y firmar la exoneracion emitida

por el sistema al completar el proceso de inscripcion, asi como
haber cubierto la cuota de recuperacion.

08 En caso de ser acreedores a premiacion, deberan presentar
su identificacion oficial con fotografia vigente.
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LIBRE Femenil y Varonil 3k
LIBRE Femenil y Varonil | 5’(
LIBRE Femenil y Varonil | 10’(
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CHIP Numero de Corredor.
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Playera del evento. Asistencia Médica.
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Medalla de participacion
(a todo aquel que cruce la meta)

Seguridad vial durante la ruta.
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* ENTREGADE+ . - * «

~PAODETES -

—— PARA COMPETIDORES

. l LOS PAQUETES CONSTAN DE:

1 NUMERD DE COMPETENCIA |
Y 1PLAYERA OFICIAL DEL EVENTO.

(La eleccidn de talla para la playera se realizara

en linea y no existiran cambios. En caso de .
registrarse después del 27 de Noviembre,

su talla estara sujeta a existencia).

FECHA ¥ HORARIOD DE ENTREGA

'] 18 DE DICIEMBRE PARQUE -
BF 2029 SENDELA

® 15:00 - 19:00 HRS

PARA RECIBIR TU PAQUETE DEBERAS PRESENTAR:

Impreso identificacion oficial. |
Firmar el Reglamento y la exoneracion de responsabilidades.
QR de confirmacién de inscripcién. I
En caso de recoger el kit de un tercero, también debera entregar
el INE del titular y de la persona que recoge.

— ~ F 4

se regira por el reglamento de la

Sélo se entregaran paquetes en el dia y horario estipulado anteriormente. ! .
g El corredor que no recoja su paquete el dia y horario estipulado p—
& PERDERA todo derecho derivado de la inscripcion. ',gf;’ - ST
p NO HAY REEMBOLSOS por paquetes no recogidos el dia y fecha /* YA
, aqui mencionada. ’
° Designados por la Asociacién " Todosl If:S palrticipaljlqt’esdque
1 J] Pobl de Atleti ALC. : completen el recorricdo de su
TRy JUEEES e W i o FHEHIABIBN categoria y que crucen la meta

> =
| @ "arn . Los ganadores deberan acreditarse con identificacion oficial y cotejo de resultados
= para poder reclamar su premiacion.

MAM, sus decisiones son inapelables.

seran acreedores a medalla
de participacion en la carrera.
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INFORMAGION -
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@ MOTIVOS DE

DESCALIFICACION

No tener colocado el nimero correspondiente a cada
corredor al frente y a la vista de los jueces.

Usar un nimero que no le corresponda.

Subirse a un vehiculo, bicicleta, patines, patin, etc.

(La carrera es a pie).

Cortar la carrera.

No seguir la ruta marcada.

Actitudes antideportivas en general.

Ser apoyado en ruta con marcaje de ritmos o coacheado

durante la carrera. 4

lIMlTE
DE TIEMPO

C)
i GUARDARROPA

Por la seguridad de los competidores, el tiempo

maximo oficial para concluir con el recorrido sera de
1 hora 15 minutos. Después de este tiempo si hay
participantes que no culminan la meta se descalificara
| automaticamente y se les pedira que abandonen la ruta. )

5

Habra un lugar para que deposites tu ropa (nada de valor),
la cual dejaras dentro de una bolsa. Al finalizar la carrera
podras recogerla con tu nimero correspondiente y una
identificacién (No nos hacemos responsables por objetos
extraviados, perdidos u olvidados en el mismo).
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Te recordamos que el estado de salud de los competidores
es solo responsabilidad de cada corredor y NO del comité
organizador. Se ofrecera asistencia médica en caso de

emergencia con ambulancia y personal especializado. | B
s ol - 7

/ Tiempo Oficial: Es el tiempo que se toma desde el momento
cnn"nMETHAJE del disparo de salida hasta que cruzas la meta

<

| (verificado por un Juez).
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KI BLOQUES

- DESALIDA | -

" 05:13 pm — Carrera 3k

©05:00 pm - Carrera 10k

© 05:08 pm - Carrera 5k

Se sugiere llegar con anticipacién al bloque correspondiente ya que ‘
10 minutos antes de iniciar la carrera se cerrara el acceso a integracion de blogues.

El ingreso a los bloques de salida seré por los laterales de la zona de salida
NO por el frente.

No se permitira ingresar a los blogues de salida sin NOMERO OFICIAL.

Por su seguridad NO se permitird seguir el contingente con bicicletas, ‘
motocicletas, ni vehiculos ajenos a la organizacién, dichos vehiculos en su casoJ

r

‘® TRANSITORIOS |

serén retenidas por personal de seguridad y entregadas después del evento.

Los puntos no vistos en la presente convocatoria seran
resueltos por el Comité Organizador.
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