
 BASES
FECHA: sábado 24 de octubre de 2026.
LUGAR: Parque del Arte.
HORA: 19:00 horas.
DISTANCIA: 4 km y 8 km.
INSCRIPCIONES: Quedan abiertas a partir de la publicación 
de la presente convocatoria, cerrándose el viernes 23 de 
octubre de 2026, hasta a las 17:00 horas o al momento de 
completar los 2,000 participantes, a través de la página 
https://www.chronostart.com.mx/ 

*Todo lo recaudado a través de la cuota de participación 
será donado al Voluntariado del Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de las Familias de Puebla.  

DONATIVO: $250.00 pesos por persona; en ficha física y en 
línea con cargo a tarjeta de crédito o débito de acuerdo a las 
políticas de cargo. 
CUPO LIMITADO: 2,000 participantes.

REQUISITOS:
• Cubrir la cuota de participación.
• Confirmación de inscripción electrónica.
• Respetar la ruta marcada.
• Portar el número de corredor al frente y a la vista de todos.
• Inscribirse en la distancia correspondiente.
• Haber leído y estar de acuerdo con la presente 
convocatoria 
• Al completar el proceso de inscripción a través de la 
siguiente página web https://www.chronostart.com.mx/, 
firmar el formato de “Exoneración de Responsabilidades” 
emitido por el sistema y presentarlo el día de la carrera en el 
módulo de atención, durante la entrega los Kits de 
Participación. 
• En caso de ser acreedoras (es) a premiación, deberán 
presentar su identificación oficial con fotografía vigente.



CATEGORÍAS:

DERECHOS DE LAS Y LOS 
PARTICIPANTES:
•Playera del evento.
•Medalla de participación (a todo aquel que haya 
completado la ruta) y que tenga número OFICIAL.
•Hidratación en la ruta.
•Número de Corredor.
•Asistencia Médica.
•Seguridad vial durante la ruta.
•Guardarropa.
•Sanitarios.

ENTREGA DE KITS DE 
PARTICIPACIÓN:

Los Kits constarán de la entrega de 1 número de participante 
y 1 playera oficial del evento. (La elección de talla para la 
playera se realizará en línea y no existirán cambios. En caso 
de registrarse los últimos días, su talla estará sujeta a 
existencia).

Los Kits de las y los competidores se entregarán el sábado 
24 de octubre de 2026 de las 09:00-16:00 horas, en el 
Parque del Arte. Para recibir su Kit de Participación, cada 
persona participante deberá entregar impresa copia de su 
identificación oficial, el Reglamento de la carrera “Latido 
Rosa” y el formato “Exoneración de Responsabilidades” 
firmado, QR de confirmación de inscripción; en caso de 
recoger el Kit de un tercero, se deberán entregar los 
documentos anteriormente mencionados de la persona 
participante, anexando la identificación oficial de la persona 
que recoge el Kit.

Sólo se entregarán Kits de Participación el día y en el horario 
señalado anteriormente. Las personas participantes que no 
recojan su Kit en el día y horario previsto, PERDERÁN todo 
derecho derivado de la inscripción. NO HAY REEMBOLSOS por 
Kits no recogidos el día y fecha aquí mencionada.

PÓDIUM: 
La entrega de medallas de participación será realizada por 
representantes deportivos designados por la Asociación 
Poblana de Atletismo A.C., quien se regirán por el 
reglamento de la Mundo de Atletismo en México.

PREMIACIÓN:
Todas las personas participantes de la Carrera “Latido 
Rosa” que completen el recorrido de su categoría, que se 
identifiquen con su número de participante e identificación 
oficial que crucen la meta serán acreedores a medalla de 
participación.

Así mismo, a los primeros tres lugares de cada categoría se 
les entregará un paquete de regalos por parte de los 
patrocinadores de la carrera. 

CATEGORÍA
LIBRE
LIBRE
JUVENIL 

(14 - 19 AÑOS)
MASTER

(35 AÑOS EN ADELANTE)
VETERANOS

(50 AÑOS EN ADELANTE)

FEMENIL Y VARONIL 

FEMENIL Y VARONIL 

FEMENIL Y VARONIL 

FEMENIL Y VARONIL 

FEMENIL Y VARONIL 

4 K
8 K
8 K
8 K
8 K

RAMA DISTANCIA



INFORMACIÓN 
GENERAL

MOTIVOS DE 
DESCALIFICACIÓN:
• No tener colocado el número correspondiente a cada 
corredor al frente y a la vista del pódium.
• Usar un número que no le corresponda.
• Circular o ser acompañados por cualquier tipo de vehículo, 
incluidos bicicletas, patines, patinetas, motocicletas u otros 
dispositivos con ruedas, etc. (La carrera es a pie).
• Abandonar, acortar o modificar el recorrido oficial. 
Recortar el trayecto estipulado, omitir puntos de control o 
salirse del camino marcado será motivo de descalificación 
inmediata.
• Actitudes antideportivas en general.
• Ser apoyado en ruta con marcaje de ritmos o coacheado 
durante la carrera. 

LÍMITE DE TIEMPO: 
Por la seguridad de los competidores, el tiempo máximo 
oficial para concluir con el recorrido será de 1 hora 15 
minutos. Después de este tiempo si hay participantes que no 
culminan la meta, su participación quedará anulada y se les 
pedirá que abandonen la ruta.

GUARDARROPA: 
Habrá un lugar para que las personas participantes 
depositen su ropa (no objetos de valor), la cual deberá 
depositarse dentro de una bolsa. Al finalizar la carrera podrán 
recogerla con su número de participante correspondiente, 
presentando su identificación oficial (las y los organizadores 
de la carrera no se harán responsables por objetos 
extraviados, perdidos u olvidados).

REQUISITOS MÉDICOS: 
El estado de salud de las personas participantes es solo 
responsabilidad de cada una de ellas y NO del Comité 
Organizador de la carrera. Se ofrecerá asistencia médica en 
caso de emergencia con ambulancia y personal 
especializado.

CRONOMETRAJE:

Tiempo Oficial:
Es el tiempo que se toma desde el momento del disparo de 
salida hasta que cruzas la meta (verificado por un Juez).

BLOQUES DE SALIDA:
• 19:00 Horas    -     Carrera 4 k.
• 19:08 Horas    -    Carrera 8 k.
 
•Se sugiere llegar con anticipación al bloque 
correspondiente ya que 10 minutos antes de iniciar la 
carrera se cerrará el acceso a integración de bloques. 
•El ingreso a los bloques de salida será por los laterales de la 
zona de salida NO por el frente. 
•No se permitirá ingresar a los bloques de salida sin NÚMERO 
OFICIAL. 
•Por su seguridad NO se permitirá seguir el contingente con 
bicicletas, motocicletas, ni vehículos ajenos a la 
organización, dichos vehículos en su caso serán retenidas 
por personal de seguridad y entregadas después del evento.

TRANSITORIOS: 
Los puntos no vistos en la presente convocatoria serán 
resueltos por el Comité Organizador.


