
 

 
El Gobierno del Estado de Puebla a través de la Secretaría de Deporte y Juventud, en coordinación 
con la Secretaría de las Mujeres del Estado de Puebla; con fundamento en lo dispuesto por los 
artículos 2 fracción I y II, 6, 32, 33 y 34 fracción VII de la Ley General de Cultura Física y Deporte; 42 
fracción II, III, IV, V y XIII, 48 fracción V, XXIX de la Ley Orgánica de la Administración Pública del Estado 
de Puebla; 2 y 6 fracción X, 10 fracción I de la Ley Estatal del Deporte.  
 
 

C O N V O C A 
 
 

A todas las mujeres del Estado de Puebla a participar en la: 
 

 2da Edición de la “CARRERA POR LAS MUJERES Y LA IGUALDAD” 
que se regirá bajo las siguientes: 

 
 

B A S E S 
 
FECHA: Domingo 01 de marzo de 2026.  
LUGAR: Plaza La Victoria, zona de Los Fuertes de Loreto y Guadalupe, Puebla, Puebla.  
HORA: 7:00 am. 
DISTANCIA: 5 km y 10 km. 
 
I. INSCRIPCIONES:  
Quedan abiertas a partir del día siguiente de la publicación de la presente convocatoria concluyendo el 
día viernes 27 de febrero de 2026 o al momento de completar las 3,000 participantes en las sedes 
siguientes:  
 

• Unidad Deportiva “Mario Vázquez Raña”, libramiento a Tehuacán s/n, colonia Maravillas, Puebla, 
Puebla; de 9:00 a las 14:00 horas.  

• Polideportivo Parque Ecológico; Av. Don Juan de Palafox y Mendoza, 2610, Col. Azcárate, 75501, 
Puebla, Puebla; de 9:00 a las 14:00 horas. 

 
Podrás inscribirte en línea a través del siguiente enlace: 
 

• https://www.chronostart.com.mx 
 

II. COSTO: gratuita.  
 

III.  CUPO: limitado a 3,000 participantes. 
 

 

https://www.chronostart.com.mx/


 

 

IV.  REQUISITOS: 

• QR de confirmación de inscripción electrónica.  

• Portar el número de corredora al frente y a la vista de todos.  

• Inscribirse en la distancia correspondiente.  

• Haber leído y estar de acuerdo con la presente convocatoria. 

• Firmar la carta de exoneración emitida por el sistema al completar el proceso de inscripción o 
de manera presencial.  

 
V. CATEGORÍAS:  

 

CATEGORÍA RAMA DISTANCIA 

 
LIBRE 

 

 
FEMENIL 

 

10 k 

5 k 

 
VI. CONTENIDO Y ENTREGA DE KIT’S PARA COMPETIDORAS:  

a) Los kit’s constan de:  

• Número de corredora. 

• Playera oficial del evento:  La elección de talla se realizará en línea y en las sedes 
participantes y no existirán cambios, en caso de registrarse los últimos días, su talla 
estará sujeta a existencia.  

• Morral conmemorativo. 

• Separador informativo (violentómetro). 

• Cartilla con los derechos de las mujeres.  

• Buff. 
 

b) Lugar y fecha de entrega:  
Los kits se entregarán el día 28 de febrero del año en curso en un horario de 9:00 am a 14:00 hrs en la 
Plaza de la Victoria en la Zona de los Fuertes de Loreto y Guadalupe. La corredora que no recoja su 
paquete el día y en los horarios estipulados PERDERÁ todo derecho derivado de la inscripción. 
 

c)  Consideraciones para la entrega del KIT:  

• Cumplir con los requisitos previstos en la fracción “IV Requisitos” de la presente 
CONVOCATORIA.  

• Respetar la ruta marcada. 

• Al ser una carrera con causa, el kit de participación se otorgará únicamente contra la 
entrega de un juguete nuevo o en buen estado no bélicos ni de baterías.  
NOTA: Sin juguete, no se podrá realizar la entrega del kit. 

 
VII. SERVICIOS PARA LAS CORREDORAS:  

• Hidratación durante el recorrido.  

• Asistencia Médica.  



 

• Seguridad vial durante la ruta.  

• Guardarropa.   

• Sanitarios.  
 
VIII. MOTIVOS DE SUSPENSIÓN DE PARTICIPACIÓN:  

• No tener colocado el número correspondiente a cada corredora al frente. 

• Usar un número que no le corresponda.  

• Subirse a un vehículo, bicicleta, patines, patín, etc.   

• Cortar la carrera.  

• No seguir la ruta marcada.  

• Actitudes antideportivas en general.  

• Ser apoyado en ruta con marcaje de ritmos o coacheado durante la carrera. 
 

IX. ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS:  
Todas las corredoras que completen el recorrido recibirán medalla conmemorativa del evento.  
 

a)  Para recibir tu medalla deberás: 

• Portar la playera correspondiente al evento.  

• Tener colocado al frente tu número de corredora. 

• Llegar a la meta. 

 

X. LÍMITE DE TIEMPO: 

Por la seguridad de las competidoras, el tiempo máximo oficial para concluir con el recorrido será de 1 

hr 30 minutos. Después de este tiempo si hay participantes que no culminen la meta se descalificará 

automáticamente y se les pedirá que abandonen la ruta.  

 

XI.  GUARDARROPA: 

Habrá un lugar para que deposites tu ropa (nada de valor), la cual dejarás dentro de una bolsa. Al finalizar 

la carrera podrás recogerla con tu número correspondiente y una identificación. (BAJO NINGUNA 

CIRCUNSTANCIA nos haremos responsables por objetos extraviados, perdidos u olvidados en el mismo). 

 

XII.  CONSIDERACIONES MÉDICAS QUE DEBERÁN PREVEER LAS COMPETIDORAS: 

Te recordamos que el estado de salud es responsabilidad de cada corredora y NO del comité organizador. 

Se ofrecerá asistencia médica de servicios básicos en caso de emergencia con ambulancia y personal 

especializado.  

 

XIII. CRONOMETRAJE:  

Tiempo Oficial: es el tiempo que se toma desde el momento del disparo de salida hasta que cruzas la 

meta. 

 

 



 

 

XIV. BLOQUES DE SALIDA:  

• 7:00 am - Carrera 5 km.  

• 7:08 am - Carrera 10 km.  

• Se sugiere llegar con anticipación al bloque correspondiente ya que 10 minutos antes de 

iniciar la carrera se cerrará el acceso a integración de bloques. 

• El ingreso a los bloques de salida será por los laterales de la zona de salida NO por el 

frente.  

• No se permitirá ingresar a los bloques de salida sin NÚMERO OFICIAL.  

• Por su seguridad NO se permitirá seguir el contingente con bicicletas, motocicletas, ni 

vehículos ajenos a la organización, dichos vehículos en su caso serán retenidos por 

personal de seguridad y entregadas después del evento. 

 

XV. TRANSITORIOS: 

 

PRIMERO. Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Comité Organizador. 

 

SEGUNDO. Convocatoria sujeta a cambios sin previo aviso 

 

Heroica Puebla de Zaragoza, a veinte de febrero de 2026. 

 

 

 

 

 

 

  

 


