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El Gobierno del Estado de Puebla a través de la Secretaria de Deporte y Juventud, en coordinacién
con la Secretaria de las Mujeres del Estado de Puebla; con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 2 fracciéon 1 y ll, 6, 32, 33 y 34 fraccion VIl de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte; 42
fraccion I, llI, 1V, V y XllI, 48 fraccion V, XXIX de la Ley Organica de la Administracion Publica del Estado
de Puebla; 2 y 6 fraccidn X, 10 fraccion | de la Ley Estatal del Deporte.

CONVOCA

A todas las mujeres del Estado de Puebla a participar en la:

2da Edicién de la “CARRERA POR LAS MUJERES Y LA IGUALDAD”
gue se regira bajo las siguientes:

BASES

FECHA: Domingo 01 de marzo de 2026.

LUGAR: Plaza La Victoria, zona de Los Fuertes de Loreto y Guadalupe, Puebla, Puebla.
HORA: 7:00 am.

DISTANCIA: 5 km y 10 km.

. INSCRIPCIONES:

Quedan abiertas a partir del dia siguiente de la publicacién de la presente convocatoria concluyendo el
dia viernes 27 de febrero de 2026 o al momento de completar las 3,000 participantes en las sedes
siguientes:

e Unidad Deportiva “Mario Vazquez Rafia”, libramiento a Tehuacan s/n, colonia Maravillas, Puebla,
Puebla; de 9:00 a las 14:00 horas.

e Polideportivo Parque Ecolégico; Av. Don Juan de Palafox y Mendoza, 2610, Col. Azcérate, 75501,
Puebla, Puebla; de 9:00 a las 14:00 horas.

Podras inscribirte en linea a través del siguiente enlace:

e https://www.chronostart.com.mx

1. COSTO: gratuita.

1. CUPO: limitado a 3,000 participantes.

Libramiento Tehucan S/N, Maravillas, 72220
Heroica Puebla de Zaragoza, Pue. Tel (222) 6892994
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Iv. REQUISITOS:
e QR de confirmacién de inscripcién electrdénica.
e Portar el nUmero de corredora al frente y a la vista de todos.
e Inscribirse en la distancia correspondiente.
e Haber leido y estar de acuerdo con la presente convocatoria.
e Firmar la carta de exoneracion emitida por el sistema al completar el proceso de inscripciéon o
de manera presencial.

V. CATEGORIAS:

CATEGORIA DISTANCIA
10 k
LIBRE FEMENIL
5k

VL. CONTENIDO Y ENTREGA DE KIT’S PARA COMPETIDORAS:
a) Los kit’s constan de:

Numero de corredora.

Playera oficial del evento: La eleccidon de talla se realizard en linea y en las sedes
participantes y no existirdn cambios, en caso de registrarse los Ultimos dias, su talla
estara sujeta a existencia.

Morral conmemorativo.

Separador informativo (violentémetro).

Cartilla con los derechos de las mujeres.

Buff.

b) Lugary fecha de entrega:
Los kits se entregardn el dia 28 de febrero del ano en curso en un horario de 9:00 am a 14:00 hrs en la
Plaza de la Victoria en la Zona de los Fuertes de Loreto y Guadalupe. La corredora que no recoja su
paquete el dia y en los horarios estipulados PERDERA todo derecho derivado de la inscripcion.

c) Consideraciones para la entrega del KIT:

Cumplir con los requisitos previstos en la fraccion “IV Requisitos” de la presente
CONVOCATORIA.

Respetar la ruta marcada.

Al ser una carrera con causa, el kit de participacion se otorgard unicamente contra la
entrega de un juguete nuevo o en buen estado no bélicos ni de baterias.

NOTA: Sin juguete, no se podra realizar la entrega del kit.

VII.  SERVICIOS PARA LAS CORREDORAS:
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Hidratacion durante el recorrido.

Asistencia Médica. ) ) )
Libramiento Tehucan S/N, Maravillas, 72220

Heroica Puebla de Zaragoza, Pue. Tel (222) 6892994
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e Seguridad vial durante la ruta.
e Guardarropa.
e Sanitarios.

VIll. MOTIVOS DE SUSPENSION DE PARTICIPACION:
e No tener colocado el nimero correspondiente a cada corredora al frente.
e Usar un niumero que no le corresponda.
e Subirse a un vehiculo, bicicleta, patines, patin, etc.
e Cortar la carrera.
e No seguir la ruta marcada.
e Actitudes antideportivas en general.
e Ser apoyado en ruta con marcaje de ritmos o coacheado durante la carrera.

IX. ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS:
Todas las corredoras que completen el recorrido recibiran medalla conmemorativa del evento.

a) Para recibir tu medalla deberas:
e Portar la playera correspondiente al evento.
e Tener colocado al frente tu nimero de corredora.
e Llegar ala meta.

X. LIMITE DE TIEMPO:

Por la seguridad de las competidoras, el tiempo maximo oficial para concluir con el recorrido serad de 1
hr 30 minutos. Después de este tiempo si hay participantes que no culminen la meta se descalificara
automaticamente y se les pedird que abandonen la ruta.

XI. GUARDARROPA:

Habra un lugar para que deposites tu ropa (nada de valor), la cual dejaras dentro de una bolsa. Al finalizar
la carrera podras recogerla con tu nimero correspondiente y una identificacion. (BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA nos haremos responsables por objetos extraviados, perdidos u olvidados en el mismo).

XIl. CONSIDERACIONES MEDICAS QUE DEBERAN PREVEER LAS COMPETIDORAS:

Te recordamos que el estado de salud es responsabilidad de cada corredora y NO del comité organizador.
Se ofrecera asistencia médica de servicios basicos en caso de emergencia con ambulancia y personal
especializado.

Xlll. CRONOMETRAIJE:
Tiempo Oficial: es el tiempo que se toma desde el momento del disparo de salida hasta que cruzas la
meta.

Libramiento Tehucan S/N, Maravillas, 72220
Heroica Puebla de Zaragoza, Pue. Tel (222) 6892994
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XIV. BLOQUES DE SALIDA:
e 7:00 am - Carrera 5 km.
e 7:08 am - Carrera 10 km.
e Se sugiere llegar con anticipacion al bloque correspondiente ya que 10 minutos antes de
iniciar la carrera se cerrard el acceso a integracién de bloques.

e El ingreso a los bloques de salida serd por los laterales de la zona de salida NO por el
frente.

e No se permitird ingresar a los bloques de salida sin NUMERO OFICIAL.

e Por su seguridad NO se permitird seguir el contingente con bicicletas, motocicletas, ni
vehiculos ajenos a la organizacidn, dichos vehiculos en su caso seran retenidos por
personal de seguridad y entregadas después del evento.

XV.  TRANSITORIOS:
PRIMERO. Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comité Organizador.

SEGUNDO. Convocatoria sujeta a cambios sin previo aviso

Heroica Puebla de Zaragoza, a veinte de febrero de 2026.

Libramiento Tehucan S/N, Maravillas, 72220
Heroica Puebla de Zaragoza, Pue. Tel (222) 6892994
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