ARRERA T MUJER

CONNOCATOIRIA

El Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), el Sistema Municipal DIF de Pueblay la Secretaria
para la Igualdad Sustantiva de Género con el aval de la Asociacion Poblana de Atletimo
informan de la carrera de 5 y 10 kilémetros, que se llevara a cabo bajo las siguientes bases:

FECHA: Domingo 06 de marzo de 2022.

LUGAR: Zécalo de Puebla.

HORA: 7:00 horas.

DISTANCIA: 5 y 10 kilometros.

INSCRIPCIONES: Quedan abiertas a partir de la publicacién de la
presente y cerrandose el sabado 05 de marzo a las 15:00 horas o al
momento de completar las 2,000 participantes (lo que ocurra
primero). Podras comprar tus boletos de inscripcion en: IMDP, calle 25 sur
1301, Colonia Santa Cruz Los Angeles, CP.72400 Puebla, Pue. Tel: (222)
230 4665 Ext. 19.

CUPO LIMITADO: 2,000 participantes.

REQUISITOS:

* Cubrir la cuota de inscripcion.

* Inscribirse de manera electronica al siguiente enlace:
https://www.chronostart.com.mx y firmar la exoneracion emitida por el
sistema al completar el proceso de inscripcion (La plataforma de
CHRONOSTAR regresara un correo electronico con un codigo para el
segundo registro).

 Confirmacion de inscripcion electronica al correo apatletismo @ hotmail.com
* Portar el numero de corredor al frente y a la vista.

e Haber leido y estar de acuerdo con la presente convocatoria y el
instructivo correspondiente.

CATEGORIAS:
Libre Femenil 5 Km.
Libre Femenil 10 Km.

COSTO: $230.00 pesos (2X1) con los siguientes derechos de
las competidoras:

* Playera del evento.

* Numero de corredora.

* Medalla de participacion a toda aquella que cruce la meta y que
tenga numero.

* Chip.

* Hidratacion en la ruta.

* Asistencia Médica.

* Seguridad vial durante la ruta.

» Guardarropa.

e Sanitarios.

ENTREGA DE PAQUETES: Los paquetes constan de 1 nimero de
competencia, Chip y 1 playera oficial del evento. (La eleccién de talla para
la playera se realizara el dia de la entrega de paquetes estando limitada a
su existencia, ya que se cuenta con un numero limitado por talla).

Los paquetes de las competidoras se entregaran el sabado 05 de marzo
en un horario de 09:00 a 15:00 horas en las oficinas del IMDP. Para recibir
su paquete, cada competidora debera presentar una identificacion
oficial y firmar el Reglamento y la Exoneracién de responsabilidades.

NOTA: Sdlo se entregaran paquetes en el dia y horario estipulado
anteriormente, no se entregaran paquetes el dia de la carrera. La corredora
que no recoja su paquete el dia y horario estipulado PERDERA todo
derecho derivado de la inscripcion. NO HAY REEMBOLSOS por paquetes
no recogidos.

JUECES: Sancionado por la Asociacion Poblana de Atletismo, sus
decisiones son inapelables.

PREMIACION: Todas las participantes que completen el recorrido de su
categoria, seran acreedoras a una medalla de participacion en la carrera.

Categoria: 10 km. Categoria: 5 km.

1° $15,000.00 pesos 1° $10,000.00 pesos
2° $10,000.00 pesos  2° $7,000.00 pesos
3°$5,000.00 pesos 3°$4,000.00 pesos

INFORMACION GENERAL

MOTIVOS DE DESCALIFICACION:

* No tener colocado el numero correspondiente al frente y a la vista de
los jueces.

* Usar un numero que no le corresponda.

* Subirse a un vehiculo, bicicleta, patines, patineta, etc. (la carrera es a
pie).

* Cortar la carrera.

* No seguir la ruta marcada.

* Actitudes antideportivas en general.

LIMITE DE TIEMPO: Por la seguridad de las competidoras, el tiempo
maximo oficial para concluir con el recorrido sera de 1 hora 30 min. Después
de este tiempo si hay participantes que no culminan la carrera se descalificaran
automaticamente.

GUARDARROPA: Habra un lugar para que deposites tu ropa (nada
de valor), la cual dejaras dentro de una bolsa. Al finalizar la carrera podras
recogerla con tu numero correspondiente (no nos hacemos responsables
por objetivos extraviados, perdidos u olvidados en el mismo).

REQUISITOS MEDICOS: Te recordamos que el estado de salud de
las competidoras es solo responsabilidad de cada corredora y NO del
comité organizador. Se ofrecera asistencia médica en caso de emergencia
con ambulancia y personal especializado.

CRONOMETRAUJE: Tiempo Oficial: Es el tiempo que se toma desde el
momento del disparo de salida hasta que cruzas la meta (verificado por un
Juez).

BLOQUES DE SALIDA:
¢ 7:00 horas - Carrera 5 Km.
¢ 7:05 horas - Carrera 10 Km.

Se sugiere llegar con anticipacién al bloque correspondiente. El ingreso a
los bloques de salida sera por los laterales de la zona de salida NO por el
frente. A las corredoras se les entregara una INSIGNIA OFICIAL, que
deberan usar para entrar al bloque de salida correspondiente segun el color
de la misma. No se permitira ingresar a los bloques de salida sin dicha
INSIGNIA, CHIP y NUMERO OFICIAL. Por su seguridad NO se permitira
seguir el contingente con bicicletas, motocicletas ni vehiculos ajenos a la
organizacion, dichos vehiculos en su caso seran retenidos por personal de
seguridad y entregados después del evento.

PROTOCOLOS SANITARIOS: El acceso de las participantes a la
carrera sera con cubrebocas obligatorio y respetando las medidas e
indicaciones de los protocolos de seguridad y salud.

TRANSITORIOS: Los asuntos no previstos en la presente convocatoria
seran resueltos por el comité organizador, sus dictdmenes y resoluciones
seran inapelables.

INSTITUTO SISTEMA SECRETARIA PARA LA
AYUNTAMIENTO MUNICIPAL DEL MUNICIPAL IGUALDAD SUSTANTIVA
DE PUEBLA DEPORTE DIF DE GENERO



