TRAIL.

g . RUNNING

Mi limite: reto y adversidad

Convocatoria

Carrera presencial
Lugar : AKAN "espacio de encuentro”

Ubicacion: Tlaxco - Chignahuapan km 10 s/n Rancho la paz, Tlaxco, Tlaxcala
https://goo.gl/maps/WtaaAnzvFdtMn7NS7

21K - 7:30 hrs

DOMINGO
z 1 10k - 8:00 hrs
5k -8:30 hrs
DE JUNIO
2021 Canicross 5k - 9:30 hrs

Libre: De 18 a 40 anos
Master: De 41 a 99 anos

Femenil y Varonil . .
y Canicross: Abierta

Se entregaran reconocimientos a los 3 primeros lugares de cada categoria

5K - $350.00
Costo de 10k - $450.00
inscripcion 21k - $550.00

Canicross 5k - $400.00
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CARRERA A CAMPO TRAVIESA

Forma de pago:

Realiza tu depdsito a la cuenta 4152313716746834, banco BBVA a nombre de Victor
Paredes Urrusquieta y envia tu comprobante al correo: lapazakn@icloud.com o al
numero celular 2462387419, con los siguientes datos(Ficha de Inscripcidn):

Nombre
Apellidos
Fecha de nacimiento
Categoria en la que iCi A
g que participas “E{\_
Distancia
Sexo

Talla de playera.

Kit de participacion (playera del evento y numero de corredor con chip)

Entrega: en lugar sede
Séabado de 12:00 a 20:00 horas
Domingo de 6:00 a 7:20 horas ( costo adicional por entrega extraordinaria )

Abastecimiento durante la ruta solo para 10 y 21 k, por ser una zona boscosa, se pide
respeto a la flora y fauna del lugar, no se contara con bolsas o vasos desechables, la reco-
mendacion es llevar mochila, bolsa para liquido o botella para poder recargar en los puntos
establecidos para tal fin.

« Abastecimiento de hidratacién y entrega de medalla al finalizar la competencia.
» Rutas marcadas, staff durante la carrera.

« Resultados cronometrados.
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SEEREE: CARRERA A CAMPO TRAVIESA

Las inscripciones via internet se cierran el 18 de junio a las 24:00 horas en
www.chronostart.com.mx y al correo victor.paredesua@me.com

Las inscripciones pueden ser de manera presencial hasta 1 hora antes de cada evento
(si existe cupo para su categoria y sin derecho a playera).

Las inscripciones no son reembolsables ni trasferibles a otro competidor.

Los resultados se publicaran en CHRONOSTART después de finalizar las pruebas.
Presentar firmada carta de exoneracion.

No habra servicio de guardarropa.

Se cuanta con amplio estacionamiento.

(Se recomienda pagar con moneda o papel de baja denominacion)

Material Obligatorio del participante.

Numero de corredor

Nutricién e hidratacién personal.
« Tenis de montana.

Gorra y protector solar.

Vaso colapsable.
« Lentes de sol.

Reloj GPS.

En cualquier momento el staff podra verificar el material, en caso de no llevarlo quedara el
participante descalificado.

Medidas de seguridad y recomendaciones por COVID.

Toma de temperatura al ingresar.

Todos los que asistentes (Competidores y acompanantes)
deben usar cubrebocas.

Uso de gel antibacterial y sanitizante en el evento.

Respetar las sefalizaciones de sana distancia
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Rutas

ALTIMETRIA 21K
Distancia: 214km  Ganancia/Perdida de elev.: 639m - 64Im  Iniclinacién max.: 30.7% - 34.0%
5K 10K 15K 21K
2976 m ‘ ‘ ‘ |
2806 m | \ | i

ALTIMETRIA 10K

Distancia: 10km  Ganancia/Perdida de elev.: 348m - 350m  Iniclinacién méax.: 31.0% - 24.8%

2934 m

25K 5K 75K 10K
2806 m ’—\/-/\K M
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